Destination
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et rester autonome
avec le numérique

Ateliers conviviaux pour : D e -
simples, utiles
et conviviales !

entratner sa mémoire
découvrir des outi|s numériques utiles
échanger et gagner en conFiance

Stimuler sa mémoire Numérique utile Mémoire, éChaﬂgeS
au quotidien reperes du quotidien & convivialits

g Smartphone Avec la ta|9|ette
et rappels COACH JOE
il Organisition ﬂ _

et agenda

Pl\otos: trier,

OO E

Mémoire retrouver, partager Echanges
|
Attention Découverte d app[ications
Lo OUtlISI SImPIGS Four a mémoire,
ogique pour | autonomie es souvenirs...

Concentration Temps convivial

PETITS GROUPES 3 SEANCES ! AMBIANCE ¢ GRATUIT

6 210 participants de 1h30 CONVIVIALE SUR INSCRIPTION

PYRENEES
ATLANTIQUES

\

restez autonome:

‘ inFo@(Jestinationmultime&ia.com

j @ oicris003s
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