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BONNE ANNEE 9026

Janvier, Février & Mare

Au programme :
des animations variées pour tous les
ages et tous les publics :

-ATELIER BIEN-ETRE AUTOUR DU SOMMEIL
-LA NUIT DE LA LECTURE

-CLUB LECTURE

-LECTURE POUR PETITES OREILLES
~-SALON BD “LA BD S’ANIME A BOUCAU”
-FORMATION INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Réservation congeillée

0559 64 g5
blbllotheque@boﬂgau.fr




JANVIER

@ Vendredi 09 janvier a 18h

ATELIER BIEN-ETRE :
Mieux dormir naturellement

Ténia, naturopathe, viendra vous aider a comprendre les causes du
mauvaig sommeil et découvrir des techniques simples et efficaces pour
retrouver un sommeil réparateur.

Y4 72 z gur ingcription




JANVIER \
@  Vendredi 23 janvier  20h R,{)X\

JOUR DE FETE

ccccccccc

NUIT DE LA LECTURE :
Lectures par Jour de Féte Compagnie

A l'occasion des “Nuite de la lecture™ du 22 au 25 janvier 2026, sur le
theme des “Villes et Campagnes”, Jour de Féte Compagnie vous proposera
un spectacle original (dont la Compagnie a le secret) autour d'une
oeuvre littéraire.

Un événement a ne pas rater !

Tout public




























